
Ficha 7
Yo soy la Vid

mos con el Señor, así que te invitamos a ofrecer 
un momento de oración frente a Jesús Eucaristía 
para que eso te ayude a permanecer de manera 
constante en Dios, como los sarmientos perma-
necen unidos a la Vid.

Oración �nal

Concédenos, Señor, acoger en el corazón la fuer-
za de tu palabra, para que dé fruto en nuestro 
corazón y salga fácilmente vencedora de todas 
las tensiones y tentaciones que tratan de aho-
garla en nosotros. Amén. 

www.tierradeenmedio.org.mx

Fichero Yo Soy



¿Qué sabes de …?

Antes de leer el evangelio revisa qué tanto sabes…
Seguramente has escuchado la frase de “yo no ne-
cesito ir a la Iglesia porque Dios está en todos lados”, 
sin embargo, la Eucaristía es una forma maravillosa 
de permanecer en la presencia de Dios. ¿Qué opinas 
sobre esta frase? ¿Consideras importante para tu 
vida permanecer en la presencia de Dios? ¿Por qué?   

Palabra de Dios
(Jn 15, 1-7)

Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el viñador. 
El padre corta todas las ramas unidas a mí que no 
dan fruto y poda las que dan fruto, para que den 
más fruto. Ustedes ya están limpios, gracias a las 
palabras que les he comunicado. Permanezcan 
unidos a mí, como yo lo estoy a ustedes. Ningu-
na rama puede producir fruto por sí misma, sin 
permanecer unida a la vid, y lo mismo les ocurrirá 

a ustedes, si no están unidos a mí.  Yo soy la vid, 
ustedes las ramas. El que permanece unido a mí, 
como yo estoy unido a él, produce mucho fruto; 
porque sin mí no pueden hacer nada. El que no 
permanece unido a mí, es arrojado fuera, como 
las ramas que se secan y luego son amontonadas 
y arrojadas al fuego para ser quemadas. 
Si permanecen unidos a mí y mis palabras per-
manecen en ustedes, pidan lo que quieran y lo 
tendrán. 

 Para meditar

- Con la parábola de la vid y los sarmientos Jesús 
enseña la importancia de permanecer unidos 
al Señor de manera sincera y de manera activa, 
es decir, siendo constantes en la búsqueda y en 
la preparación de una intimidad con él, que sin 
duda alguna, traerá consigo una vida plena y 
llena de frutos. 

Yo soy la Vid
- La permanencia de la que habla Jesús, es de 

manera recíproca, ¿por qué? Porque Él dice: 
“Permanezcan unidos a mí, como yo lo estoy 
a ustedes”. Él también permanece en noso-
tros, no sólo nosotros en Él. Ésta debe de ser 
una de las motivaciones que nos impulsen a 
buscar esa unión con Dios, que nos demos-
trará día a día que Él siempre permanece dis-
puesto a estar con nosotros. 

- Con el ejemplo de los sarmientos se muestra 
que dichos sarmientos sin la vid no pueden 
hacer nada, no pueden crecer ni, mucho me-
nos, llegar a dar fruto; de igual manera, el 
árbol, es decir, la vid; les pide a los sarmientos 
que sean ese fruto que permanezca unido a 
ella. Es una necesidad recíproca, se necesita 
de esa permanencia mutua para que el fruto 
sea fecundo. 

- Sin Jesús no podemos hacer nada, como los 
sarmientos no pueden existir sin la vid, es ne-
cesario buscarlo y encontrarlo para tener una 
vida fecunda y plenamente feliz. 

- Cabe preguntarnos ¿qué nos pide Jesús a noso-
tros?, la respuesta es fácil, el testimonio. Jesús 
nos pide nuestro constante testimonio para 
propiciar un acercamiento de más personas al 
encuentro del Padre, para ser fruto en medio 
de una sociedad que necesita del testimonio 
de otro cristo, para seguir creciendo en el amor. 

- Debemos permanecer en Jesús para tener 
conciencia y con�anza en la fecundidad que 
se da en Él, para tener la fuerza de dar fruto y 
la valentía de dar el testimonio que la Iglesia 
necesita para crecer. 

- El Señor está presente en nosotros, el Padre 
está presente en nosotros y el Espíritu Santo 
está presente en nosotros y sin duda alguna 
permanecen en nosotros y el día de hoy nos 
siguen invitando a permanecer en ellos de 
manera verdadera y permanente. 

 Hagamos comunidad

Toma un momento para compartir con tu comu-
nidad las siguientes preguntas:
- ¿Vives con disponibilidad para permanecer 

unido a Dios? ¿En qué aspectos los descubres?
- ¿En qué aspectos de tu vida das testimonio de 

la presencia del Señor? ¿En cuáles no?
- ¿Qué cosas descubro que necesito del Señor? 

¿Qué estoy dispuesto a darle?

 En las redes

En esta sección ponemos a tu disposición cantos y 
recursos digitales que te ayudarán a profundizar 
en la Palabra de Dios con tu grupo de jóvenes. 

Canto: Que no se pierda ninguno – Hakuna 
Group Music 

Video: Juan 15:4-5 (permanecer) –Edyah Ramos 
https://w w w.youtube.com/watch?v=O-
8RI73SCNJk&t=1s

Consigna

Todos los días, sin excepción alguna, se nos pre-
sentan oportunidades para poder dar testimo-
nio del encuentro y de la permanencia que tene-

Oración inicial

Oh, Espíritu Santo, soplo del amor del Padre y el Hijo, 
uni�ca a los hombres en el cuerpo de Cristo, anima a la Iglesia y 

plasma en nosotros la imagen de Jesús para hacernos conformes a él.
Oh, Espíritu Santo, llénanos de tu fuego, que sólo puede hacernos arder en el amor; 

reaviva las relaciones que mueren, reducidas a dar y tener; haznos testigos de la gratuidad; 
haz que veamos en la Eucaristía tu Gracia; movilízanos para proclamar el Evangelio; 

concédenos re�ejar siempre tu santidad.
Y tú, María, que siempre estuviste movida por el Espíritu Santo y su gracia,

obtennos creer en la presencia del Espíritu en nosotros y concédenos ser dóciles
a su acción en nuestros corazones, como lo fuiste tú. Amén.
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